


｜嚴選秘景｜
茂林風景區 部落織藝半日遊體驗
　世居在高雄茂林的魯凱族，居住範圍延伸到屏東霧台和台東卑南等
地，又鄰近的排灣族。利用工藝將這些部落風行與文化傳承下來。展現
美妙的部落藝術，透過從自行製作的過程中，好好領會這部落工藝之
美。

茂林賞蝶步道
　每年冬天，保守估計至少有超過百萬隻紫斑蝶，來到南台灣魯凱、排
灣族人的聖山「大武山」溫暖避冬。形成最高可達 100 萬隻以上的越
冬集團「紫蝶幽谷」。陽光普照是賞蝶最棒的天氣，把時間、地點都選
對了，就可以欣賞到成群穿著紫色彩衣蝴蝶，出來覓食、吸水 ( 蝶毯景
象 )、做日光浴。

紫蝶幽谷
　只分布在排灣、魯凱族人世居的高雄、屏東及台東縣中低海拔山區，
目前已知的紫蝶谷約 30 處，其中最密集的高雄市茂林地區至少有 7個
紫蝶幽谷。沿著賞蝶步道往姿沙里沙里步道漫步，沿途常見小紫斑蝶、
圓翅紫斑蝶、斯氏紫斑蝶與端紫斑蝶，亦可零星見到色彩鮮麗的青斑
蝶、樺斑蝶等蝶類。

精　選　旅　程

｜經典旅宿｜

小長城木棧步道
　將近 1公里的木棧步道，有如小號萬里長城，故取名為「小長城」。
它位於龍頭山背脊，遊客從入口到步道終點，步行需花半小時，左側可
見百步蛇頭山及環流丘自然景觀，右側可見多納高吊橋，往前可見龍
頭，視野寬廣，不少遊客讚嘆不已，謂國內竟還有如此自然的特殊景觀。

多納高吊橋
　全長 232公尺、高 103公尺，橫跨濁口溪，號稱東南亞最高的吊橋，
對多納村民來說意義非凡，是族人與親人、情人、朋友道別的情之橋。
想要在吊橋上用另一個角度眺望龍頭山，必須依循多納高吊橋的方向指
示牌指引行走，方能走上吊橋，清楚欣賞到龍頭與龍脊之間的全景，及
橋下峽谷雙溪流水景色美不勝收。吊橋於民國 87 年重建，蘊藏著歷史
軌跡，值得親自走訪。

寶來溫泉
　寶來地區是高雄著名的溫泉鄉，其溫泉井水的水溫約達 52度，PH值
約為 7.2，屬弱鹼性的碳酸氫鹽泉，無色無味且透明的泉質泡完後能夠
軟化角質且皮虜滑嫩，又有美人湯之美名，還有美景可以邊泡湯邊欣
賞。



只分布在排灣、魯凱族人世居的高雄、屏東及台東縣
中低海拔山區，目前已知的紫蝶谷約 30 處，其中最密
集的高雄市茂林地區至少有 7個紫蝶幽谷。

｜紫蝶幽谷｜

期　間　美　景

沿著賞蝶步道往姿沙里沙里步道漫步，沿途常見小紫
斑蝶、圓翅紫斑蝶、斯氏紫斑蝶與端紫斑蝶，亦可零
星見到色彩鮮麗的青斑蝶、樺斑蝶等蝶類。

選對時間前往便能看到各種成群穿著紫色彩衣蝴蝶，
出來覓食、吸水 ( 蝶毯 )、做日光浴等美景。

｜紫蝶幽谷｜



｜多納部落｜

目前茂林區內魯凱傳統文化保存較完整的部落，隨處可見傳統石板屋以
及魯凱族特色的圖騰與石雕。各處充滿了原住民的工藝文化與歷史遺跡
等景色。

｜茂林風景區．部落織藝半日遊體驗｜

傳統工藝發揮在織藝上，將各種元素編入其中，藉此將各種歷史意義用
這樣的形式傳承下去。所有的作品皆展現出豐富的原住民色彩。

學習維護傳統藝術的情懷意志，透過藝術品的呈現，經由視覺由外而內
的傳達，不僅欣賞了藝術的美，並進一步感受原住民的風情習俗以及文
化精神。對藝術家而言，這是無價的傳承，也是促成文化間交流與融合
的美麗媒介，對當地住民而言更是山地經濟的新生命脈。


