
 

 

  
 

 

日本的「山陰山陽區」在哪裡？日本地圖中的山口縣、島根縣、鳥取縣、廣島縣、岡山縣地處日本國

土中央，因此又稱「中國地區」。中國古代將山的北面稱「陰」，山的南面稱「陽」，位於中國山脈

北面的島根、鳥取縣就稱為「山陰」，山口、廣島、岡山縣則稱為「山陽」。山陰山陽區不僅是日本

的「神話之鄉」，近代更演變成漫畫之鄉。 

 

 
            【每日行程】 

 
1/20 第１天  

台北／廣島  

今日集合於台北桃園國際機場，搭乘豪華噴射客

機飛往日本【廣島空港】，廣島縣位於日本「山

陽山陰」地區，自古以來擁有重要的樞紐地位。

其中的「廣島市」是日本本州西部最大都市，更

擁有兩大世界遺產。廣島縣北邊被群山圍繞，南

面則受惠於瀨戶內海的穩定氣候，散落於海上的

諸島也形成獨特的海洋風光。 

 

  餐    食 早餐：X 午餐：X 晚餐：機上套餐               

  住宿飯店 廣島機場飯店 或同級 (步行至飯店) 

 



 

 

1/21 第 2 天  

廣島 嚴島神社 / 廣島城 / 本通商店街~廣島燒村 / 島根玉造溫泉  

【嚴島神社】 

「嚴島」也稱為「宮島」，與松島、天橋立並

列為「日本三景」，最知名的正是矗立在海中

的紅色大鳥居，與湛藍大海、翠綠山脈相映照，

從日出至日落各有風情，是許多造訪廣島的旅

人都不會錯過的夢幻景點。擁有超過 1,400 年

以上歷史的嚴島神社，自 2019 年起陸續進行

整修工程，至 2022 年底已完工重見天日。推

薦造訪嚴島時可先查好潮汐時段，可在退潮時

走到潮間帶近距離欣賞大鳥居，也相當壯觀！

【海上神社~嚴島神社】位於廣島縣西南部宮島町的神社是一座建在海上的神社，世界上也許找不到

第二座這樣的神社了。它的寢殿以莊嚴華麗的建築風格而著稱。聳立在海上的“大鳥居”（日本神社

的大門），是宮島的象徵，它和有著紅柱、白壁的神殿與周圍的綠色森林、藍色的大海相映生輝，1996 

年也被列爲聯合國教科文組織的世界文化遺産神殿已列爲國寶，它的大部分建於 12 世紀。以總神社

爲中心，周圍有 21 棟建築物，其間還有表演能樂的舞臺等。各建築物用紅色連接，將正殿圍在當中，

回廊的總長度達 300 米左右。這些建築物的佈局相當考究，從廣島那邊望過來，它們就象一隻展翅

飛翔的大鳥。大鳥居平常被海水沒去一半，退潮時可以走著去，它們都已被指定爲重要文化遺産。 

 

【廣島城】 

日本百大名城之一的「廣島城」，又有「鯉城」的別稱，最早是在戰國時代由毛利輝元所建，但原址

在二戰原爆時幾乎全毀，目前的建築為 1958 年以後陸續依照原貌所重建的。廣島城內展示著廣島鄉

土歷史及武家文化資料、刀劍展覽室等。此外也別忘了登上天守閣展望台眺望開闊的廣島市區景色。

在廣島城一樓還有提供古代武士的盔甲、頭盔等服飾讓遊客換裝體驗喔。 

【Okonomiyaki 村（廣島燒村）、紙屋町

商店街或中央通商店街】廣島市最繁華的鬧

區，百貨大樓、時裝商店雲集，您可於此輕

鬆逛街、購物。 

【玉造溫泉】 

是島根縣松江市山陰地區的代表溫泉，入浴

一次玉造溫泉肌膚可以返老還童，第二次有

包治百病的效果，人們稱之為神的溫泉，從

很久以前美肌的效果就非常出名。 

 

 

  餐    食 早餐：飯店內用 午餐：日式風味餐 晚餐：飯店內用                

  住宿飯店 玉造温泉 或同級 

 



 

 

1/22 第 3 天  

飯店 ／島根 出雲大社 / 鬼太郎的故鄉~境港鬼太郎 / 足立美術館 / 皆生溫泉 

【出雲大社】 

是日本最古老的神社，擁有規模宏大的

古殿社建築、日本第一的大鳥居牌坊，

也被視為結緣之神，日本求緣最靈驗的

神社，本殿是有 24 公尺高的大型木造建

築物。其造型是號稱日本最古的神社建

築樣式「大社建造」，目前被指定為國

寶建築。高聳入雲的八雲山所包圍下的

本殿風采，讓您有身臨仙境，巧遇神人

的感動，瀰漫靜謐莊嚴的氣氛，參拜者

絡繹不絕。 

【鬼太郎街道散策】 

日本最著名的妖怪漫畫《鬼太郎》，以怪奇趣味的故事主軸擄獲大小朋友的心！作者水木茂的故鄉就

在鳥取。一到境港車站，就進入了《鬼太郎》的世界！主要街道「水木茂大道」上沿途有許多水木茂

先生漫畫角色的雕像、周邊的道路上可看到《鬼太郎》周邊店鋪。知名漫畫家水木茂老師便是境港出

身。從境港車站前一直往東方延伸，總長約 800 公尺的街道，也被規劃成「水木茂之路」水木茂之路

沿途會經過妖怪神社、小型主題樂園、水木茂紀念館等人氣觀光景點，街道兩旁無論是路燈、鬼怪青

銅像，或是地下水道蓋，也都極具特色。2018 年 7 月重新改裝的水木茂之路，重頭戲則是在入夜之

後的燈光投影，光影交織出奇幻詭譎的氛圍，隨處可見鬼怪身影，無論是大人或是小朋友，都能樂在

其中唷！ 

【足立美術館】 

足立美術館是美國的日本庭園專門雜誌「The 

Journal of Japanese Gardening」所選出日本

庭園排行榜第一名的庭園造景。從 2003 年至今

已經蟬聯 15 年，勝過京都的桂離宮等其他日本

全國的名勝古蹟。在「Michelin Green Guide 

Japan」中為山陰地區唯一獲得最高三顆星的景

點。號稱是「日本最美的美術館」，以安來市出

身的足立全康先生自己收集的美術藏品為主的

美術館，始建於西元 1970 年，展館佔地總面積

為四萬三千平方公尺，該館除了珍貴藝術藏品

外，其最為人津津樂道的是其優美華麗的日式庭園，足立美術館的藝術藏品十分豐富，展出品涉及畫

作、陶藝、雕刻、泥金畫等。園區借景出雲的群山林景，而營造出枯山水庭園、苔庭園、池庭景、白

沙青庭景等各種創意庭園，春天裡的杜鵑、夏天翠綠的青山綠水、秋天的遍山紅葉以及冬天裡的雪景，

一年四季都展現不同的優美秀麗景色，自西元 2003 年以來每年均被《日本園林雜誌》評為最佳庭園。 

【皆生溫泉】 

皆生溫泉位於米子市北邊，是面臨日本海的山陰代表性海岸溫泉地。可以欣賞白沙和青松的美麗海岸

線，以及中國地方的最高峰「大山」，獲選為「日本海濱 100 選」、「日本白砂青松 100 選」、「日

本夕陽・朝日 100 選」、「都市觀観 100 選」、「日本水浴場 88 選」。 

  餐    食 早餐：飯店內享用 午餐：日式燒肉 晚餐：飯店內用 

  住宿飯店 皆生溫泉 或同級 



 

 

1/23 第 4 天  

飯店 / 名偵探柯南畫家~青山剛昌紀念館 / 白兔神社 / 鳥取沙丘 / 美濱 

【名偵探柯南畫家~青山剛昌紀念館】 

名偵探柯南通過日本漫畫家青山剛昌的畫筆，紅透日本，風靡了世界。來到柯南的故鄉日本鳥取，走

進“青山剛昌故鄉館”。紀念館就是一個柯南的世界，電視版漫畫劇集和柯南造型的木偶劇，特殊機

關體驗、柯南商品、海報類等。還少不了琳琅滿目的印著柯南形象的紀念品，絕對讓“柯南迷”喜出

望外。進入館內有著中文的問券。讓我們陪著柯南一起來當名小偵探吧！個柯南劇情的小問題，回答

完整了，會贈送一張

柯南明信片當作紀念

喔! 往樓上走，會發

現更多有趣的體驗。

蝴蝶結變聲機，試著

對蝴蝶結說說話

吧”，旋轉旁邊的按

鈕，聽到的聲音則變

了調，參觀完還可以

到專賣店購買紀念

品。從玩具到文件

夾、筆記本、手機配

件應有盡有十分齊全。！ 

【白兔神社】 

日本結緣神社如此多，其中戀愛之神大國主神，不僅是日本八百萬神明的統治者，更擁有日本建國之

神、醫療之神、農業之神等封號。參拜完白兔神社，也可以買個結緣使使者加持的戀愛護身符喲！白

兔神社最有特色就是兔子形狀的結緣御守，另外還有白兔神社限定的戀愛籤詩，裝在白兔裡的籤詩，

或許可以為您的愛情煩惱指點迷津喔！ 

【鳥取砂丘】 

鳥取沙丘座落在鳥取縣，面對著日本海，隸屬

山陰海岸國家公園，東起駟馳山，西至氣多岬，

東西長約 16 公里，南北寬約 2.4 公里，高低落

差達 90 公尺，是日本最大的沙丘。沙丘的形

成，是因為位於日本中國地區的中國山地的岩

石風化後，飄落到千代川，順流而下在出海口

堆積起來，在日本海的風吹浪擊之下，歷經 10

萬年所形成。廣闊的沙丘向大自然的畫布，在

海風吹拂下形成美麗的「風紋」圖案，或是沿

斜面滑落形成「沙簾」，強風時參雜小石頭的沙子留下，其周圍的輕砂被吹散而形成「砂柱」，就像

是一幅幅變化萬千的砂之畫，因此經常被藝術家當成創作的題材，在沙丘的西邊散布有島武郎、與謝

野晶子、高濱虛子等的歌碑，一些電影、電視劇經常在此開拍，其雄偉而神秘的印象，現在仍然吸引

著諸多的藝術流派。 

餐    食 早餐：飯店內享用 午餐：日式料理 晚餐：飯店內用 

住宿飯店 Resort Pier Kumihama 或同級 

 



 

 

1/24 第 5 天 

飯店 / 搭乘伊根灣遊船～遠眺伊根灣船屋 / 天橋立(日本三景之一)～天橋立纜車 / 

茅茸之鄉～美山町合掌屋 / 心齋橋逛街 / 大阪 

【傘松公園展望台】 

位於成相山山腰上是可將天橋立

周邊美景盡收眼底的最佳地點，站

在著名的「胯間展望台」上，彎下

腰由兩腿之間看出去，讓天幕與海

面顛倒過來，天橋立彷彿是一條在

空中騰雲駕霧的飛龍，又像是一座

從天而降的一字橋，您可以讓想像

力自由馳騁，靜心觀察大自然優美

絕妙的巧奪天工。 

【美山町～合掌屋】 

日本媒體譽為「日本人心靈的故鄉」，這裡保留住傳統的茅葺民家，更是日本現今保存最多茅茸民家

的地方。其中散佈著 250 棟(平成 17 年)茅草苫屋頂的民房的合掌屋，作為保存了日本故鄉原始風貌

的地方而聞名。它的保存率被認為是全國首位，平成 5 年(1993 年)12 月被指定為國家的重要傳統建

造物群保存地區。 

【伊根灣遊覽船】 

周遊伊根灣，在平穩的海上旅程中，您可以仔細觀察船屋構造、品味當地生活，還有成群的海鷗展翼

陪伴您一同遨遊。 

【心齋橋】 

在御堂筋大街東面與之平行的心

齋橋筋商店街是大阪最知名的購

物區，也是大阪的一個永久性標

誌。遠在江戶時期，這裏就已形

成了購物商圈，距今已有 380 年

的歷史。直到今天，這裏依然是

熱鬧非凡，各個年齡層次的人們

都會光顧這兒。在長達 600 米的

擁有拱形天棚的商店街裏，和服店、西式服裝及鞋類的零售商、珠寶店、時尚服飾店以及各種餐飲店

一字排開，很多人喜歡在這裏邊欣賞各式櫥窗商品邊渡過自己的閒暇時光。 

 

餐    食 早餐：飯店內享用 午餐：日式御膳料理 晚餐：日式涮涮鍋 

住宿飯店 新大阪 HOLIDAY INN 或同級 

 



 

 

1/25 第 6 天 

飯店 / 六甲山滑雪樂園 / 黑門市場 / 大阪機場 / 高雄 

【六甲山滑雪樂園】 

關西地區屈指可數的人工滑雪場，有一占地 5000 平方公尺的雪樂園，享受闔家歡樂的樂趣，盡情飆

雪盆、堆雪人、丟雪球、打雪仗!PS:贈送雪盆戲雪～不玩者亦不退費喔!!PS:滑雪場玩雪請自備防濕防

滑的手套衣褲鞋襪或多準備一套衣服，如玩雪後衣褲濕了可以替換◦ 

【黑門市場】 

近 600 米長的市場裡總共有 170 家店鋪，主要經營新鮮和高品質的肉、蛋禽類和蔬菜瓜果以及海鲜

等鲜活產品。以美食著名，甚至有『大阪人的廚房』這樣的暱稱，各式各樣的道地美食都可以在這邊

找到，且雖然名為市場，卻是相當的乾淨整潔，有得吃又有得逛，是來到大阪不能錯過的好地方。 

   

餐    食 早餐：飯店內享用 午餐：方便滑雪，敬請自理 晚餐： 機上簡餐 

住宿飯店 溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 


