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【長野富山】【無購物站、無車購】  
樂旅春。白川合掌村、國寶松本城、立山雪牆、仙境上高地、戶隱

巨木古道、歐風輕井澤 7 日 
樂久旅遊，以精品概念為旅遊的主軸規畫。用心安排當地特色料理，以在地特色食材所製作的料理為

首選，住宿以高貴不貴的特色飯店為主要安排，不進購物站，讓旅遊回歸最美的初衷。每位參加樂久

的貴賓們能把旅遊的食、宿及快樂的美好回憶帶回家裡跟家人及朋友分享….。 

 

【參考航班-高雄出發】 

航空公司 航班編號 航程 出發時間 抵達時間 

中華航空  CI-102 高雄/東京  0650 1120 

 

【參考航班-高雄回程】 

航空公司 航班編號 航程 出發時間 抵達時間 

中華航空  CI-103 東京/高雄  1245 1540 

 

 

【樂久旅遊 6 大堅持】 

1. 堅持不進購物店，使用合法綠牌巴士。 

2. 堅持不車購、及購物店。 

3. 堅持使用當地特色餐廳及料理，不使用團體餐廳。 

4. 堅持安排以自己旅遊日本的角度來進行行程安排規畫。 

5. 堅持以精選飯店做為安排。房間坪數決不小於 20 平米。 

6. 堅持品質更穩定、導遊更用心，讓導遊付出得到合理報酬，包含導遊司機服務費 

 

 

 

【樂久旅遊小叮嚀】 

⚫ 14 人成團。  

⚫ 使用大巴(45 座)。 

⚫ 含住宿 x6 晚，早餐 x6、午餐 x5、晚餐 x6。 

⚫ 含行程景點所需門票。 

⚫ 含導遊司機小費。 

⚫ 贈送日本網卡。 

⚫ 旅責保險 500 萬意外險+20 萬醫療險 
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【每日行程】 

第１天  

高雄 & 台北 / 東京 / 酒酒井 PREMIUM OUTLETS(高雄出發) / 富士 

 

今日於國際機場，搭乘豪華客機，飛往日本東京這座國際大都市，近來成為亞洲流行文化的發源地。

在很多亞洲年輕人的眼裡，東京 是一座充滿活力和時代感的城市，它總是走在流行的最前線。沿著

不同路線來看東京，你會發 現它的許多不同風貌，讓你讚嘆不已。 

 

  餐    食 早餐：X 午餐：x 晚餐：飯店套餐或自助式料理               

  住宿飯店 富士河口湖リゾートホテル 或同級        https://fk-hotel.jp/ 

今日景點費用 - 

今日行車距離 成田-富士 (約 180KM/2.5HR) 

第 2 天  

飯店 / 百大名城國寶松本城 / 人間仙境上高地 / 飛驒小京都上三之町古街 / 飯店 

 

松本城歷史約四百多年，建造於戰國時代永正年間，前身是規模較小的深志城，而後慢慢發展成現

今松本城的規模大小。天守閣的五層六階結構，從外觀看起來是塔型的樣式由下而上逐漸變窄，是日

本最古老的複合連接式天守建築，到現在還保有戰國時代天守閣的樣貌。松本城不僅是「現存天守十

二城」之一，同時也被日本政府指定為國寶的知名古城。現今城內也也展示戰國時代留下的鐵砲等武

器以及相關歷史文物。 

 

上高地被北阿爾卑斯群山所環抱，地處海拔約 1500 公尺的高地，雄偉的穗高連峰和美麗清澈透明的

梓川，富於幻想的大正池以及神秘的明神池等，擁有四季多彩之自然景觀，是日本屈指可數的山嶽度

假區，現存至今的原始森林，產生著大量的負離子。 

 

上三之町高山古街保留傳統日式風格，走在日本江戶時代原色古味的建築當中，幽雅靜謐的氣氛，

展現了日本文化傳統美，是高山地區最有人氣的旅遊景點。自古以來，一直是飛驒地區經濟重地的高

山古街有著「飛驒的小京都」之稱。樸素的老街兩旁盡是日本江戶時代風味的街屋宅第，屋簷下的清

晰小水道更加點綴了這歷史文化街區。高山古街是 400 年前高山城城主金森長近效仿京都開發的城下

町(城堡周圍的城市)。金森長近是豐田秀吉麾下的歷史名將，在飛驒地區留下城郭、神社與佛堂等許

多歷史遺跡。金森長近曾在千利休及古田織部等茶道名師之下學習，據說高山如此優美的街景就是受

到茶道深奧的境界所帶來的獨特美感的影響。 
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  餐    食 早餐：飯店內享用 午餐： 松本風味料理 晚餐：飯店會席料理  

  住宿飯店 飛驒 PLAZA HOTEL 或同級   https://www.hida-hotelplaza.co.jp/ 

今日景點費用 午餐￥2500 

今日行車距離 飯店-松本(約 142KM/2.15HR) / 上高地(約 45KM/1HR) / 高山(約 45KM/1HR) 

第 3 天 

飯店 / 世界文化遺產～白川鄉合掌村(和田家入內) / 日本三大名園~兼六園 +東茶屋

街  

 

白川鄉位於岐阜縣白山山麓，被深山圍繞著的合掌村因屋頂有如雙手合掌的形狀而得名，合掌村這

個名稱，來自於其建築型式，呈人字型的屋頂外表看起來如同兩手手掌合起來，於是房子被稱為「合

掌造」，而村莊就被稱為「合掌村」。放眼日本，也只有這幾個村落擁有如此構造的房子。300 年前

居民為了適應山谷環境，將木造住家屋頂設計成 60 度斜角的正三角形，除了可以抵擋寒風外，這角

度也使得屋頂可以承載厚重積雪，同時讓過高積雪自然崩落。這一區地處豪雪地帶、再加上位於深山、

山區地形阻絕、自古以來整個村莊經常受困於大風雪與外界交通中斷，也因為這樣而形成了地區獨特

的風俗文化流傳至今，也更增添其神秘美感。 

 

兼六園與水戶偕樂園、岡山後樂園，並列日本三大名園之一。兼六園是代表性的江戶時代大名（諸

侯）庭園，歷經多任加賀藩主，耗費長久歲月建造而成。庭園位於金澤市中心，可欣賞四季不同風情

的美景，深受多數縣民與世界各國的遊客喜愛。兼六園是「迴遊式」庭園，但也是建造當時各種造園

手法的集大成。回遊式庭園不是在寺廟或宮殿書院欣賞的坐觀式庭園，而是將土地面積作最充分的利

用，在庭園中挖鑿大池塘，堆砌假山，並在適合的地點穿插建造亭台與茶室，來訪者必須穿梭其間，

才得以瀏覽全貌的庭園。 

 

東茶屋街建於 1820 年，是藝子（當地對於藝妓的別稱）表演樂曲、舞蹈，以及和富商遊戲玩樂的

場所，為金澤三大茶屋街區景點之首。該街區存有傳統木造建築和格子窗，200 年前的歷史景象依舊

保留至今。現有許多茶屋建築變成了咖啡館、餐廳、甜點舖和藝品店，但仍有些茶屋仍然留下傳統習

俗聘有數位的藝妓。 
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餐    食 早餐：飯店內享用 午餐：長野風味料理 晚餐： 日式風味料理 

住宿飯店 ホテル JAL シティ富山 或同級    https://www.toyama.hoteljalcity.com/ 

今日景點費用 兼六園￥320、和田家￥300、午餐￥2500、晚餐￥3500 

今日行車距離 飯店-白川鄉(約 50KM/1HR) / 兼六園(約 63KM/1.25HR) / 東茶屋街(約

1KM/5MIN) / 富山(約 63KM/1.25HR) 

第 4 天 

飯店 / 黑部立山・日本阿爾卑斯山脈 邀您親臨絕景，一起漫步雲端仙境！ 

 

立山黑部位處日本北陸的長野縣和富山縣交界處，在巒巒高山之間有著一座日本最大的峽谷－黑部峽

谷，高海拔且長年氣候寒冷，豐沛的積雪最高可達 20 公尺，相當於一棟 10 層樓的大樓！每年一到 4

月春暖乍光，氣溫逐漸回暖，就會讓遊客入山觀賞遊玩。許多慕名而來的國內外旅客必須花上數天時

間攻頂到最高點的「室堂」，一睹最有名的大雪壁「雪之大谷」，其地理位置與絕世美景被譽為「日

本的阿爾卑斯山」。 

◎立山車站-美女平【立山電纜車 1.3km 7 分鐘】海拔 475～977 m 

◎美女平－彌陀原－天狗平－室堂【立山高原巴士 23km 55 分鐘】海拔 977~2450 m 

◎室堂－立山主峰－大觀峰【立山隧道無軌電車 3.7km 10 分鐘】海拔 2450~2316 m 

◎大觀峰－黑部平【立山空中纜車 1.7km 7 分鐘】海拔 2316~1828 m 

◎黑部平－黑部湖【黑部地下電纜車 0.8km 5 分鐘】海拔 1828~1455 m 

◎黑部水壩－扇澤【關電隧道電氣巴士 6.1km 16 分鐘】海拔 1470~1433m 
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餐    食 早餐：飯店內享用 午餐： 立山風味 2500 晚餐：飯店套餐或自助式料理 

住宿飯店 黒部観光ホテル 或同級   https://www.kurokan.com/ 

今日景點費用 黑部立山￥9000、午餐￥2500 

今日行車距離 飯店-立山(約 31KM/0.8HR) / 大町(約 11KM/0.5HR) 

第 5 天  

飯店 / A:戶隱山並木散策 或 B:千曲川ふれあい公園(視開花情況前往) / 國寶善光寺 

/ 小諸布引草莓園(草莓吃到飽) / 飯店 

 

戶隱山並木散策走在超過 400 年樹齡的天然紀念物的杉木街道林間，你可以看到陽光照射在林間的

光影變化，非常神奇美麗。在往奧社的參道上有隨神門，它剛好位在參道路程的一半。在四圍綠意盎

然的環境中，紅色的隨神門非常顯眼。 

 

善光寺約 1400 年前創建。本堂為江戶中期（1707 年）重建，寬約 24m，縱深 54m，是一處宏偉

的木造建築。擁建築採「撞木造」，為善光寺獨特的構造，至今依舊保有「入寺修行」的風俗，大批

參拜者會在寺內共住一晚清修。1953 年被指定為國寶。江戶時代，人們相信其神威，因而有此一說

「不管再遠，一生一定要到善光寺參拜一次」!! 

 

小諸布引草莓園是輕井澤周邊最受歡迎的採草莓園之一，小諸市又被稱為「草莓果醬的故鄉」，因

為從明治時代開始，第一個開始民間製造草莓果醬的地點就在小諸市內，不僅榮獲許多獎項，更成為

獻給皇室的貢品。 
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餐    食 早餐：飯店內享用 午餐： 長野風味料理 晚餐：飯店自助式料理 

住宿飯店 輕井澤 PRESIDENT HOTEL 或同級   https://www.presidentresort.jp/ 

今日景點費用 午餐￥2500、草莓園￥1900 

今日行車距離 飯店-戶隱(約 55KM/1.5HR) / 善光寺(約 22KM/40MIN) / 上田(約 41KM/1HR) 

/ 草莓園(約 22KM/40MIN) / 輕井澤(約 26KM/1HR) 

第 6 天  

飯店 /榆樹小鎮、石之教堂、白絲瀑布、舊銀座町 / 足利紫藤花卉公園(紫藤花季) / 東

京新宿逛街 / 飯店 

 

榆樹街小鎮位於淺溪旁的「榆樹街小鎮」内，種植了超過 100 株巨大春榆樹。在這個樹影搖曳的陽

台上，有多間備受當地人喜愛的餐廳，咖啡座及各式商店。沿著淺渓邊的散步道漫步購物，可以品嚐

以輕井澤時令食材烹製的各式異國菜餚。石之教堂建於 1988 年，設計者是以 "自然建築" 著名的美

國建築師 Kendrick Kellogg。設計師將"石，光，水，綠，樹"之自然界五大元素完美的融入建築中，

展現出日本明治時期思想家－內村鑑三的無教堂思想。白絲瀑布位於輕井澤的北部，瀑布落差高三

公尺，幅寬七十公尺。水流從火山噴發所形成的熔岩斷層間隙中同時傾瀉而下，是這裡獨特的壯觀美

景。春天，可於樹林中採集大量的土當歸和楤樹芽等的野菜。舊輕井澤銀座是輕井澤地區代表性的

觀光景點之一。輕井澤在日本江戶時代作為中仙道的宿場町而非常繁榮，在日本明治時代裡則由於英

國傳教士 Alexander Croft Shaw 在這裡建立別墅而成為日本屈指可數的渡假勝地廣為人知。舊輕井

澤銀座便是作為「別墅族」客人們專用商店街而誕生的區域。 

 

足利紫藤公園有「花的藝術村」美稱，「紫藤」花季期間 4 月中－5 月中，彷彿紫色瀑布美得令人

屏息。有 600 個榻榻米大「大藤」、世上罕見「八重黑龍藤」、「白藤通道」、「黃金藤」、「粉紅

藤」、 「紫藤」等；其中「大藤」、「白藤隧道」、「八重黑龍大藤」並列為三大櫪木縣指定天然

紀念物。隨著 4 月中旬開花的「粉紅藤」綻放，揭開紫藤物語序幕，綿延 80 公尺的紫藤花隧道，淡

紅色紫藤、紫藤花、大藤、白藤、八重藤、黃花藤，串起春之頌紫藤花物語，透過“水鏡”效果，倒

映在水池中，恍如進入了另一世界。 

 

新宿是全日本首屈一指的繁華區，由於交通便利商業活動繁華興盛。時尚流行店、各國美食餐廳以及

電影院等娛樂休閒設施吸引上萬人到此尋歡。此處夜生活最為繁榮，群眾聚集飲酒作樂或縱情歌舞，

歡聲不絕於耳。 
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餐    食 早餐：飯店內享用 午餐：足利花水木御膳 晚餐：日式御膳料理 

住宿飯店 LA VISTA TOKYO BAY 或同級 https://www.hotespa.net/hotels/la_tokyobay/ 

今日景點費用 足立花卉公園￥2100、午餐￥1650、晚餐￥3500 

今日行車距離 足立花卉公園(約 120KM/1.45HR) / 東京(約 94KM/1.5HR) 

第 7 天 

飯店 / 成田機場 / 高雄&台北 

 

早餐後，整理行裝，前往成田國際機場，搭乘豪華客機飛返溫暖的家，結束此次在日本愉快難忘的 7

日遊。 

 

餐    食 早餐：飯店內享用 午餐： X 晚餐： X 

住宿飯店 - 

今日景點費用 - 

今日行車距離 - 

PS: 行程會視交通與預約狀況有所調整，敬請見諒。 

 

 

 


